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　 　 “成为有力的临床科室”是谢荣教授的亲笔题

词，不仅代表了麻醉前辈的夙愿，也是时至今日麻

醉科同仁依然努力践行的奋斗目标。 １９８９ 年卫生

部 １２ 号文件将麻醉定位在二级临床科室，成为麻醉

学科发展的里程碑。 临床麻醉的内涵是“临床”二

字，是指“一切以患者为中心”的规范化临床行为。
麻醉学科的核心价值观是对生命奥秘的深刻理解、
对生命体征的动态监测以及有效调控。 如今临床

麻醉可以用“控制”一词概括，我们对生命本质的认

识和生命体征的掌控具备了本领和自信。 临床上

对患者的血压、脉搏、呼吸、体温、疼痛、意识、代谢

内环境的有效调节已经成为麻醉专业的“看家本

领”。 经过几代人的努力，让“既能麻得过去，更能

醒得过来”成为常态，麻醉学科赢得了友邻学科的

尊重和社会的广泛认可！ 岁末年初，静思所为，展
望未来，踔厉前行。

一、必须坚持人民至上，生命至上。 随着人们

对生活水平和健康要求的提高，全国每年有超过

７ ０００万台手术，麻醉学科在医院提质增效和高质量

发展中勤奋奉献，创新发展，已经成为“健康中国”
不可或缺的医疗专业力量。 如今全国麻醉队伍不

断壮大，整体水平快速提高，业界影响力日益增强，
这得益于全国 １０􀆰 ５ 万麻醉科医师和 ２􀆰 ５ 万麻醉专

科护士的不懈努力，更得益于国家和上级主管部门

大力度的政策支持。 近一年来，国家和上级主管部

门连续发文，在《关于开展全面提升医疗质量行动

（２０２３—２０２５ 年）的通知》 《关于加快医学教育创新

发展的指导意见》中，明确要求推进麻醉、重症、感
染等紧缺人才培养；在《关于印发＜三级医院评审标

准（２０２２ 年版） ＞》及其实施细则的通知中，麻醉学

科的指标权重大幅提升；在《关于印发疼痛综合管

理试点工作方案的通知》中，麻醉医疗服务项目指

标占 ８０％以上。 一系列政策支持犹如春风送暖，麻
醉学科更需要自强自立。

二、必须坚持自信自立，勤奋向上。 何为“有力

的临床科室”？ 无非要看这个学科的人才梯队、临
床创新驱动力和行业整体医疗服务水平以及在现

代医学领域的发展态势。 过去的一年，麻醉学科在

综合服务能力提升、规范临床安全、助力医院高质

量发展以及人才培养、学术创新等方面进步显著，
亮点诸多。 在临床安全质控规范、多学科加速术后

康复、日间手术纵深推进、手术室外麻醉常态化、急
危重症救治职业担当以及分娩镇痛和各类疼痛诊

疗等方面提供了全方位、更完善的麻醉医疗服务。
“政治路线确定之后，干部就是决定性的因素”，科
室强的标志之一是学科带头人强。 ２０２３ 年 １１ 月 ２７
日北京协和医院对科主任提出了三条要求，一是

“科主任作为学科带头人的视野，科室的近期与长

远发展规划符合学科发展方向”，二是“科主任作为

学科带头人的引领，以身作则，投入到临床、教学与

科研工作”，三是“科主任作为学科带头人的担当，
拥有取舍之智，修炼容人之量，常怀度己之心”。 让

传承成为习惯，让创新成为可能，良好的科室氛围，
终将形成温馨的科室文化。 在高质量发展的过程

中，聚焦科主任和骨干的培养是推进学科建设的重

要环节，可以取得事半功倍的效果。
三、必须坚持守正创新，久久为功。 麻醉科是

医院劳动密集性的临床学科，支撑着众多友邻学科

的高效运行和医院的高质量健康发展。 大型公立

医院麻醉科在完成日益增长的临床麻醉工作的同

时，着力学科建设和创新发展，中国麻醉界同道们

在全球科研文章发表的数量已经连续两年位居世

界第二。 在国际顶级学术期刊 Ｌａｎｃｅｔ、Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｎｅｗ
Ｅｎｇｌａｎｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ 等杂志上发表高质量论

文，科研创新从量变到质变。 由 １８ 个国家 ２００ 余名

专家参与编辑创办的英文期刊 Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ
Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ （ＡＰＳ）自 ２０２３ 年 ３ 月创刊已走

上稳定发展的道路，专业影响力日益扩大。 在努力

实现科技创新的同时，必须清醒地看到，对科研创

新的过度强调带来的心理负担和职业倦怠，甚至产

生诚信的问题，未免得不尝失。 麻醉学科需要有更
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多的杰青、长江学者、甚至未来不久的院士，但更需

要一大批坚守临床一线的好医师、好专家。 作为临

床二级学科的麻醉科医师，如何做好“临床”和“离
床”之间的综合平衡值得掂量。

四、必须坚持问题导向，凝心聚力。 麻醉学科

在“本领自信”的同时，以平常心客观评价全国麻醉

整体水平尤其是基层麻醉临床服务能力，仍感到

“本领恐慌”。 据近年来麻醉学科相关调研报告和

政协相关调研体会，更多的基层医疗机构麻醉学科

现状仍然处于解决生存和稳定发展的阶段。 麻醉

专业队伍的吸引力和凝聚力仍待加强，尤其是县级

和二级医疗机构麻醉科人力资源存在着“大学毕业

不愿来、规培之后留不下”的尴尬。 麻醉专业的自

信有待加强，每当不经意之间一声“麻醉师”的称

呼，立刻就能触动敏感神经，客观而言，多数称呼者

并非有心，而听者却十分在意。 究其原因，这一称

呼有着中国传统的习惯，更有麻醉科医师内心的忐

忑和自信的欠缺，唯有真正成为有力的临床科室，
与内外妇儿等二级临床学科“平起平坐”，那时称呼

如此这般，还有谁人在乎呢？ 坚持问题导向要从患

者需要出发，服务临床，赢得尊重。 同样，科研创新

要基于患者所需，毕竟，患者的认可最为重要。
五、必须坚持系统观念，顶层设计。 麻醉学科

的健康发展依然任重道远。 麻醉学科在成为二级

临床学科的同时，临床麻醉业务仍属国家一级诊疗

目录，二级诊疗目录的申请设立和政策推进是临床

服务能力提升的需要和必然。 大型公立医院提质

增效实现高质量发展，需要进一步完善专业人才队

伍、缓解临床供需矛盾、健全麻醉专科护士队伍。
麻醉质量管理和行业规范仍需持续改进，作为优秀

行列中的国家级质控中心，麻醉专业先后于 ２０１５ 年

和 ２０２１ 年制定了两版麻醉质控核心指标，在全国宣

传贯彻落实取得成效。 唯有全面推进麻醉优质资

源均值化、提升整体医疗服务能力建设，才能进一

步满足国家战略的要求。 按照国家政策导向，大型

公立医院在自身高质量发展的同时，仍然承担着帮

扶基层同行的重任，要做好自身发展和基层帮扶

“双向发力”。 国家卫生健康委关于“千县工程”项

目的推进，促进优质医疗资源下基层，提升以县医

院为龙头的基层医疗发展。 “千县工程”共设 ２０ 个

临床诊疗中心，麻醉疼痛诊疗中心是其中五个优先

发展的诊疗中心之一。 政策是导向，更是契机，重
在作为，有为才能有位。

六、必须坚持胸怀天下，作为担当。 中国麻醉

学科的发展是几代麻醉人不懈努力的结果，如今麻

醉已经成为现代医学发展的重要支点，也是人民群

众身心健康的福祉担当。 中国麻醉群体已经成为

世界麻醉大家庭不可或缺的一员。 越来越多的学

者专家先后进入麻醉国际学术组织担任重要职务，
发挥中国麻醉的业界影响力。 进一步加强民间学

术交流是学科发展需要，也是国家“一带一路”战略

需要。 ２０１８ 年中华医学会麻醉学分会第十三届委

员会提出了“一起强大” （Ｔｏｇｅｔｈｅｒ ＆ Ｓｔｒｏｎｇｅｒ）的倡

议，增设基层发展学组，２０１９ 年全国麻醉学术年会

上特邀 １００ 名基层麻醉代表参会，并对扎根基层的

优秀麻醉科医师予以表彰，着力推进麻醉队伍整体

水平的提高，更好践行“安全麻醉、学术麻醉、品质

麻醉、人文麻醉”。 “成为有力的临床科室”应更好

地践行“四个麻醉”，其中，患者第一，安全是底线；
科技创新，学术是驱动；就医感受，品质是内涵；学
科发展，人文是境界。 ２０２３ 年中华医学会麻醉学分

会第十四届委员会吹响了“一起强大，从麻醉大国

到麻醉强国”的号角，集结再出发，奋发再前行。
《临床麻醉学杂志》是麻醉学科的标配和业界

的伙伴，见证了中国麻醉数十年的快速发展，成为

全国麻醉科医师最为喜闻乐见的专业杂志之一。
２０２３ 年共收稿件 １ ６００ 余篇，按期出版 １２ 期，刊出

论文 ２８７ 篇，其中基金课题论文 １７２ 篇。 ２０２３ 年第

５ 期刊出的论文《老年糖尿病患者术中血糖变异性

与术后谵妄的相关性》荣获第八届中国科协优秀科

技论文暨中华医学科技论文 ＴＯＰ１００。 《丙泊酚梯

度镇静下功能核磁共振全脑功能的次序变化》一文

入选第二届江苏省科技期刊优秀论文。 中国科学

技术信息研究所《２０２３ 年版中国科技期刊引证报告

（核心板）》显示，１９ 篇论文入选中国精品科技期刊

顶尖论文（Ｆ５０００），核心总被引频次２ ５７１，核心影

响因子 １􀆰 ３９７，并被中国科学引文数据库（ＣＳＣＤ）收
录为 ２０２３—２０２４ 年来源期刊以及入编北京大学图

书馆《中文核心期刊要目总览》 ２０２３ 年版（第 １０
版）“外科学类”核心期刊。 ２０２３ 年 ２ 月《临床麻醉

学杂志》编辑部荣获南京市“巾帼文明岗”。 谨此代

表《临床麻醉学杂志》编委会，感谢全体编委会专家

和编辑部工作团队为杂志所付出的辛勤努力！
岁末年初，应邀述评，随想随笔，抛砖引玉。 感

谢关心支持《临床麻醉学杂志》的广大读者、作者和

社会各界朋友！ 恭祝大家新年快乐、安居乐业、登
高望远、所愿所得！

（收稿日期：２０２３ １２ ０４）
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