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　 　 【摘要】 　 术后胃肠功能紊乱（ＰＯＧＤ）是全身麻醉术后最常见的并发症，可导致患者病情恶化，
延长住院时间，增加治疗费用等。 经皮穴位电刺激（ＴＥＡＳ）以电刺激穴位的皮肤表面替代传统针刺，
可以达到镇静镇痛、减轻术后恶心呕吐、增强胃肠动力和免疫力等多重效果，已成为围术期重要的医

疗措施。 本文主要阐述了 ＴＥＡＳ 在临床应用中缓解 ＰＯＧＤ 的部分机制、穴位选择、参数选择及介入时

机，以期为促进患者术后早期恢复提供参考。
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　 　 术后胃肠功能紊乱（ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ
ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ， ＰＯＧＤ）是全麻手术后常见的并发症，其
中腹部手术后更为常见。 其临床表现主要为术后

腹胀腹痛、恶心呕吐、排气排便时间延长等单一或

复合症状，甚至可导致肠梗阻、肠粘连、多器官功能

障碍综合征等并发症［１］。 经皮穴位电刺激（ｔｒａｎｓｃｕ⁃
ｔａｎｅｏｕｓ ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ａｃｕｐｏｉｎｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ， ＴＥＡＳ）通过不

同的穴位组合电刺激穴位皮肤，改善胃肠运动、胃
肠黏膜屏障、胃肠激素分泌以及神经传导，从而实

现对胃肠道功能的整体调节［２］。 围术期使用 ＴＥＡＳ
可以降低腹部和胃肠道手术 ＰＯＧＤ 的发生率［３－５］。
本文就治疗 ＰＯＧＤ 的常用方法、ＴＥＡＳ 缓解 ＰＯＧＤ
的可能机制及临床应用进行综述，以期为促进患者

术后早期康复提供参考。

ＰＯＧＤ 的常用治疗方法

目前临床上西医疗法主要是使用一些促进胃

肠蠕动以及调节肠道菌群的药物，如莫沙必利、多
潘立酮、酪酸梭菌活菌等。 尽管临床研究证实了其

具有一定的疗效，但是患者无法达到快速恢复。 我

国传统中医学认为，手术创伤导致经脉受损、血气

不畅、脏腑气血瘀滞，引起脾胃的运化功能异常，以
致气机升降失司，从而导致术后胃肠功能紊乱，其
治疗应主在调整经络气血、健脾和胃、理气止痛、降
逆止呕［６］。 中医治疗方式一般有口服中药、中药灌

肠、中药外敷、针灸等，这些治疗方法均能有效改善

胃肠功能紊乱。 其中针灸是中医特色疗法，通过刺

激穴位，可以达到调理脾胃、疏经通络、行气活血和

扶正固本的作用。 ＴＥＡＳ 是针刺和电针的传承与创

新，通过附着在皮肤上的电极片利用电脉冲刺激穴

位。 与传统电针比较，ＴＥＡＳ 具有安全无创、操作简

单、患者易接受等优点，同时可以调节量化刺激量，
使得穴位刺激更稳定，具有更大的应用前景［７］。
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ＴＥＡＳ 改善 ＰＯＧＤ 的可能机制

手术创伤刺激以及患者术前禁饮禁食造成的

失血缺氧，会使患者出现气血两虚的情况，手术创

伤可造成人体经脉受损，出现气滞血瘀以致腑气不

通、脾胃升降失司，从而出现胃肠功能紊乱的情况，
因此促进患者术后胃肠动力恢复要从调整脾胃升

降气机的功能来实现［６，８］。 围术期经皮穴位电刺激

通过对患者术前进行培元固本、益气生津以纠正肾

气本虚，增加机能储备，术后进行回阳补气活血化

瘀来整体调节患者的脾胃气机达到平衡。 足三里

穴（Ｚｕｓａｎｌｉ， ＳＴ３６）位于小腿外侧的犊鼻穴下约 ３
寸，是足阳明胃经之合穴，专司胃腑病症，具有缓解

术后恶心呕吐 （ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｎａｕｓｅａ ａｎｄ ｖｏｍｉｔｉｎｇ，
ＰＯＮＶ）的作用。 刺激 ＳＴ３６ 可以促进促生长素（ｇｈ⁃
ｒｅｌｉｎ， ＧＨ）的分泌，而 ＧＨ 可以增加胃酸分泌、促进

肠道运动、增加食欲等作用［９］；内关穴 （ Ｎｅｉｇｕａｎ，
ＰＣ６）在手腕部横纹之上约 ２ 寸，为手厥阴心包经之

络穴，与手少阳三焦经联系密切，又为八脉交会穴，
对应胃痛等病症。 刺激 ＰＣ６，不仅可以抑制胃酸分

泌，还可以调节肠道运动，使 ＰＯＮＶ 发生率降低［１０］。
上巨虚穴（Ｓｈａｎｇｊｕｘｕ， ＳＴ３７），位于足阳明胃经，在
小腿前外侧，当犊鼻下约 ６ 寸，Ｚｈａｎｇ 等［１１］ 研究表

明，刺激 ＳＴ３７ 可以抑制控制肠道的交感神经兴奋，
促进副交感神经兴奋，从而促进肠道蠕动。 三阴交

穴（Ｓａｎｙｉｎｊｉａｏ， ＳＰ６）为足三阴经交会穴，不仅具有

健脾和胃、滋阴润肠的效果，且可促进直肠及部分

结肠蠕动［１２］。 ＳＴ３６、ＰＣ６、ＳＴ３７、ＳＰ６ 等穴有补气养

血、调畅气机、舒筋活络、治疗呕吐之功效，对 ＰＯＧＤ
的改善疗效确切、优势明显。

抑制交感神经，增强迷走神经 　 患者焦虑、抑
郁、紧张等情绪和手术刺激作为围术期应激源，都
可使机体产生应激反应，刺激中枢神经系统，引起

内脏交感神经兴奋，迷走神经信号传导被抑制，导
致胃肠蠕动状态减弱，胃肠本身的电运动节律发生

紊乱，从而导致患者出现便秘、腹胀、厌食等症

状［１３］。 Ｙａｎｇ 等［１４］通过动物实验发现针刺大鼠 ＰＣ６
和 ＳＴ３６ 可以通过迷走神经相关反应促进胃肠蠕动；
有研究通过观察心率变异性（ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙ，
ＨＲＶ）发现 ＴＥＡＳ 通过增强迷走神经活动，抑制交感

神经活动这种自主神经机制患者术后的胃肠道

运动［５，１５］。
促进胃动素分泌，抑制 ５⁃羟色胺释放　 胃动素

（ｍｏｔｉｌｉｎ， ＭＴＬ）对胃肠道运动和电活动都有较强的

促进作用；５⁃羟色胺（５⁃ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ， ５⁃ＨＴ）信

号系统异常可导致胃肠道动力及分泌功能异常、内
脏高敏感性，与 ＰＯＧＤ 发生密切相关。 手术应激导

致 ＭＴＬ、５⁃ＨＴ 分泌异常，使得胃窦收缩力降低，延缓

胃排空，从而出现 ＰＯＧＤ［１６－１７］。 Ｚｈｏｕ 等［４］ 将 ＴＥＡＳ
应用于胃癌患者发现 ＴＥＡＳ 可以通过增加 ＭＴＬ 释

放、降低 ５⁃ＨＴ 分泌来促进胃肠道运动，减少恶心的

发生率。 袁岚等［１８］ 对行腹腔镜肠切除术的患者行

ＴＥＡＳ，发现其可以调节胃窦部、延髓的 ＭＬＴ 水平，
促进胃肠蠕动、改善胃黏膜血流。 因此，ＴＥＡＳ 不仅

能通过增加 ＭＴＬ 分泌促进胃肠道蠕动；还可减少中

枢神经系统 ５⁃ＨＴ 的释放，降低 ＰＯＮＶ 的发生率［１９］。
抑制炎性因子 　 手术引起机体产生炎症反应

及免疫应答，炎性细胞和炎性产物共同作用于胃肠

道的平滑肌及神经系统，抑制肠道平滑肌的收缩，
降低胃肠道神经的传导效率，导致 ＰＯＧＤ 的发

生［２０－２１］。 ＴＥＡＳ 可以通过激活大鼠胆碱能抗炎通路

（ｃｈｏｌｉｎｅｒｇｉｃ ａｎｔｉ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐａｔｈｗａｙ， ＣＡＰ），减少

炎性因子的释放，抑制促肾上腺皮质激素以及皮质

醇的增加，从而减轻局部或全身应激反应和炎症反

应，避免炎性细胞和因子聚集于胃肠道，促进术后

胃肠道蠕动［２２－２３］。 李峰等［２４］ 将 ＴＥＡＳ 作用于行腹

腔镜宫颈癌手术的患者，发现可以明显降低血浆肿

瘤坏死因子⁃α（ ｔｕｍｏｕｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ⁃α， ＴＮＦ⁃α）及

白介素⁃６（ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ⁃６， ＩＬ⁃６）水平，抑制机体炎症

反应，增强镇痛效果，使得患者能够早期下床活动，
促进术后胃肠道功能恢复，缩短住院时间。

其他机制　 王灵［２５］研究表明，穴位刺激可增加

胃黏膜表皮生长因子（ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ， ＥＧＦ）
和一氧化氮 （ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ， ＮＯ） 含量，降低内皮素

（ｅｎｄｏｔｈｅｌｉｎ， ＥＴ）含量，维持 ＮＯ 和 ＥＴ 动态平衡，促
进损伤胃黏膜修复。 手术刺激可导致 ｃａｊａｌ 间质细

胞（ｉｎｔｅｒｓｔｉｔｉａｌｃｅｌｌｓ ｏｆ ｃａｊａｌ， ＩＣＣ）数量下降，其参与胃

肠电节律起搏及神经递质中转，影响胃肠道平滑肌

舒缩及慢波节律运动，而针刺 ＳＴ３６ 可以促进术后肠

内 ＩＣＣ 数量的恢复，从而增强胃肠道平滑肌收缩功

能，促进胃肠道快速恢复［２６］。

ＴＥＡＳ 缓解 ＰＯＧＤ 的临床应用

近年来，越来越多的学者将 ＴＥＡＳ 应用于不同

手术中以改善患者胃肠道紊乱的症状。 目前公认

的 ＰＯＧＤ 疗效评价量表是进食－恶心－呕吐－查体－
症状持续时间评分系统（ ｉｎ⁃ｔａｋｅ， ｆｅｅｌｉｎｇ ｎａｕｓｅａｔｅｄ，
ｅｍｅｓｉｓ， ｅｘａｍ， ａｎｄ ｄｕｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｓｃｏｒｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ，
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Ｉ⁃ＦＥＥＤ），３～５ 分为术后胃肠功能不耐受，≥６ 分则

为术后胃肠功能障碍，可对不同程度术后胃肠功能

不适患者的严重度进行评价［２７］。 张可等［２８］ 对腹部

手术的患者进行 ＴＥＡＳ 后，发现其能够调节患者术

后血浆 ＭＴＬ 和胃泌素（ ｇａｓｔｒｉｎ， ＧＡＳ）水平，缩短患

者排气排便时间，降低恶心呕吐及腹痛腹胀的发生

率；张桂诚等［２９］ 将 ＴＥＡＳ 作用于肾移植受体，发现

围术期 ＴＥＡＳ 可减轻患者恶心呕吐、腹痛腹胀等胃

肠功能紊乱的发生率，促进胃肠功能恢复；Ｌｉ 等［５］

选择对剖宫产术后患者进行 ＴＥＡＳ，于剖宫产术后 ４
ｈ 行 ＴＥＡＳ 持续 １ ｈ，并从术后第 １ 天至第 ３ 天每天

进行 ２ 次，发现 ＴＥＡＳ 可明显缩短患者排气排便时

间、首次进食时间，其机制可能为妊娠期受损的胃

慢波还可增强迷走神经活动，抑制交感神经活动。
可见 ＴＥＡＳ 在临床应用中 的 确 能 有 效 地 改 善

ＰＯＧＤ，尤其是在腹部手术或者胃肠道手术中疗效

显著。
缓解 ＰＯＧＤ 的穴位选择 　 与胃肠功能相关的

穴位有很多，其中 ＳＴ３６、ＰＣ６、ＳＴ３７ 以及 ＳＰ６ 使用最

为广泛且效果确切。 在中医的整体观、形神统一的

生命观、太极思维的辩证观的指导下，以脏腑经络

理论为中心，以腧穴功能为切入点，进行正确的配

伍组方可发挥穴位之间的协同互补作用，使疗效达

到最佳。 例如，ＰＣ６ 和 ＳＴ３６ 相配、ＳＴ３６ 和 ＳＰ６ 相配

都具有健脾和胃，宽胸理气，降逆止呕的作用。 目

前临 床 上 也 会 选 择 多 个 穴 位 同 时 进 行 刺 激。
Ａｌｉｚａｄｅｈ 等［３０］将患者分成两组，一组仅刺激 ＰＣ６，另
一组联合刺激 ＰＣ６ 和合谷穴（Ｈｅｇｕ， ＬＩ４），发现联

合刺激组术后 ＰＯＮＶ 的发生率明显低于单独取穴

组；ＳＴ３６、太冲穴（Ｔａｉｃｈｏｎｇ， ＬＲ３）、ＰＣ６、ＳＴ３７ 诸穴

配伍可达升降气机、和胃健脾、通腹降浊、理气止痛

之效，常用于腹部疾病、胃肠道疾病治疗［３１］。 因此

选择上述腧穴配伍刺激可有效发挥其协同作用，达
到对 ＰＯＧＤ 的最优化疗效。

缓解 ＰＯＧＤ 的参数选择　 ＴＥＡＳ 治疗效果与刺

激频率相关，给予穴位 ２ ／ １００ Ｈｚ 频率交替的疏密波

刺激，可使 ＴＥＡＳ 发挥最大效应［３２］。 韩济生［３３］研究

表明，低频（２ Ｈｚ）刺激可促使内啡肽和脑啡肽释放

增加；高频（１００ Ｈｚ）刺激可促使强啡肽释放增加；
当高低频率交替刺激时，上述 ３ 种阿片肽同时释放，
可发挥出协同作用。 临床上常用的 ＴＥＡＳ 波形包括

疏密波、间断波和连续波。 疏密波是指疏波和密波

交替出现的波形，不仅对神经和肌肉有兴奋作用，
还可以改善人体经络刺激的疲劳感，降低耐受性。

临床上大部分选择 ２ ／ １００Ｈｚ 的疏密波对患者进行

ＴＥＡＳ。 刺激强度的选择应以患者耐受能力为准，过
大的强度会使患者感到不适，且不会提高刺激

效果［３４］。
缓解 ＰＯＧＤ 的介入时机　 目前关于缓解 ＰＯＧＤ

最佳的介入时机尚无统一标准。 主要包括术前、术
中、术后刺激以及围术期复合刺激。 Ｌｅｅ 等［３５］ 分别

在术前和术后进行电针刺激，结果发现术前比术后

刺激更有效地减少 ＰＯＮＶ 发生率。 近年来临床上

提出“围术期针灸医学的新概念”，主张在整个围术

期过程中使用针灸通过不同的穴位组合为患者提

供最佳治疗，不仅可以促进患者快速康复还可以改

善远期预后。 谷书涵等［３６］ 研究表明，与仅术中

ＴＥＡＳ 比较，术前、术中以及术后 ２ ｄ 内电刺激能更

有效地减少麻醉药总用量和术后早期镇痛药用量，
减少 ＰＯＮＶ 的发生，缩短术后首次排气排便时间，
更有效促进胃肠蠕动。 围术期 ＴＥＡＳ 确实可以增强

对胃肠道的保护的作用，减少 ＰＯＧＤ 发生率，缩短

住院时间，而尽早介入 ＴＥＡＳ 也一定程度上增进了

疗效。

小　 　 结

ＴＥＡＳ 将传统经皮神经电刺激与穴位刺激相结

合，对目标穴位进行刺激，可操作性强，确切的临床

疗效使其得到了广泛的认可。 目前对于 ＴＥＡＳ 缓解

ＰＯＧＤ 的临床应用且疗效确切的穴位有 ＳＴ３６、ＰＣ６、
ＳＴ３７、ＳＰ６ 等，通过选择 ２ ／ １００ Ｈｚ 疏密波，采用围术

期复合 ＴＥＡＳ 可有效改善 ＰＯＧＤ。 虽然大多数研究

都得到 ＴＥＡＳ 缓解 ＰＯＧＤ 的积极临床疗效，但仍需

大规模的临床多中心研究，以期为缓解患者 ＰＯＧＤ
提供更有效的 ＴＥＡＳ 干预。
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