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　 　 【摘要】 　 目的　 探讨肺保护性通气在老年患者腹腔镜子宫内膜癌根治术中的应用效果。 方法

选择２０１９ 年 ６ 月至 ２０２０ 年 ６ 月择期行腹腔镜子宫内膜癌根治术的老年女性患者 ６０ 例，年龄 ６５～ ８０
岁，ＢＭＩ ２０～２８ ｋｇ ／ ｍ２，ＡＳＡ Ⅰ或Ⅱ级。 采用随机数字表法将患者分为两组：肺保护性通气组（Ｐ 组）
和常规机械通气组（Ｒ 组），每组 ３０ 例。 Ｐ 组设置 ＶＴ ７ ｍｌ ／ ｋｇ、呼气末正压通气（ＰＥＥＰ） ７ ｃｍＨ２Ｏ、每
３０ 分钟规律手法肺复张一次；Ｒ 组仅设置 ＶＴ ９ ｍｌ ／ ｋｇ，未采用 ＰＥＥＰ 和肺复张。 记录气腹前即刻、气
腹后 ２ ｈ、手术结束即刻的气道峰压（Ｐｐｅａｋ）、气道平台压（Ｐｐｌａｔ）、肺动态顺应性（Ｃｄｙｎ）及血清 ＩＬ⁃６、
ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度。 记录气腹前即刻和出复苏室即刻的氧合指数（ＰａＯ２ ／ ＦｉＯ２）。 结果 　 与气腹前即

刻比较，气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻两组 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ 及血清 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度均明显升高（Ｐ＜
０ ０５），Ｃｄｙｎ 明显降低（Ｐ＜０ ０５）；出复苏室即刻两组 ＰａＯ２ ／ ＦｉＯ２ 明显降低（Ｐ＜０ ０５）。 与 Ｒ 组比较，Ｐ
组气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ 及血清 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度明显降低（Ｐ＜０ ０５），Ｃｄｙｎ 明

显升高（Ｐ＜０ ０５）；出复苏室即刻 ＰａＯ２ ／ ＦｉＯ２ 明显升高（Ｐ＜０ ０５）。 结论　 肺保护性通气可以减轻老

年患者腹腔镜子宫内膜癌根治术围术期呼吸功能损伤和炎症反应，可安全用于老年患者腹腔镜子宫

内膜癌根治术。
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　 　 机械通气在腹腔镜子宫内膜癌根治术中应用

广泛，长时间 ＣＯ２ 气腹、腹内压增高及大角度头低

脚高截石位（Ｔｒｅｎｄｅｌｅｎｂｕｒｇ 体位）导致胸壁、肺顺应

性下降、气道压力升高、肺扩张减少，颅内压增高、
静脉回流受阻，出现肺不张、呼吸力学和脑代谢障

碍等临床相关变化［１－２］。 老年女性患者由于神经系

统老化、调节功能衰退、绝经期后雌激素分泌降低、
心肺储备功能和脑循环自身调节能力下降等，更易

诱发低氧血症、术后认知功能障碍 （ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ， ＰＯＣＤ）等［３－４］。 郭唯真等［５］研

究表明，肺保护性通气可以提高氧合功能，减少肺

损伤，降低 ＰＯＣＤ 发生。 本研究探讨肺保护性通气

在老年患者腹腔镜下子宫内膜癌根治术中的应用

效果。

资料与方法

一般资料 　 本研究经湖州市妇幼保健院伦理

委员会批准（２０１９⁃Ｒ⁃０１３），患者或家属签署知情同

意书。 选择 ２０１９ 年 ６ 月至 ２０２０ 年 ６ 月择期全麻下

行腹腔镜子宫内膜癌根治术的老年女性患者，年龄

６５～８０ 岁，ＢＭＩ ２０～２８ ｋｇ ／ ｍ２，ＡＳＡ Ⅰ或Ⅱ级。 排除

标准：精神病或神经系统疾病病史，脑部或胸部手

术史及外伤史，严重肝、肾及心脑血管重要脏器疾

病或功能不全，合并肺气肿、哮喘等肺部基础疾病。
剔除标准：手术时间＜３ ｈ 或＞５ ｈ，术中出血量＞４００
ｍｌ，术后入 ＩＣＵ，正在参加其他临床干预试验。 采用

随机数字表法将患者分为两组：肺保护性通气组（Ｐ
组）和常规机械通气组（Ｒ 组）。

麻醉方法 　 麻醉诱导：静注丙泊酚 １ ５ ～ ２
ｍｇ ／ ｋｇ、舒芬太尼 ０ ６ μｇ ／ ｋｇ、顺式阿曲库铵 ０ ２
ｍｇ ／ ｋｇ。 机械通气参数设置：Ｉ ∶ Ｅ １ ∶ ２，ＦｉＯ２ ６０％。
Ｐ 组设置 ＶＴ ７ ｍｌ ／ ｋｇ、呼气末正压通气 ７ ｃｍＨ２Ｏ、每
３０ 分钟规律手法肺复张一次；Ｒ 组设置 ＶＴ ９ ｍｌ ／ ｋｇ。
术中调整呼吸频率维持 ＰＥＴＣＯ２ ３５ ～ ４５ ｍｍＨｇ，维持

ＣＯ２ 气腹压力 １４ ｍｍＨｇ。 麻醉维持：持续静脉泵注丙

泊酚 ５ ～ ７ ｍｇ · ｋｇ－１ ·ｈ－１、瑞芬太尼 ０ １ ～ ０ ２
μｇ·ｋｇ－１·ｍｉｎ－１以及顺式阿曲库铵 ２ ～ ３ μｇ·ｋｇ－１

·ｍｉｎ－１，维持 ＢＩＳ ４０～６０。 术中采用变温毯保温，维
持体温 ３５～３７ ℃。

观察指标　 记录术中输液量、出血量、尿量、苏
醒时间。 记录气腹前即刻、气腹后 ２ ｈ、手术结束即

刻的气道峰压（ ａｉｒｗａｙ ｐｅａｋ ｐｒｅｓｓｕｒｅ， Ｐｐｅａｋ）、气道

平台压（ａｉｒｗａｙ ｐｌａｔｅａｕ ｐｒｅｓｓｕｒｅ， Ｐｐｌａｔ）、肺动态顺应

性（ ｄｙｎａｍｉｃ ｌｕｎｇ ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ， Ｃｄｙｎ）。 采用 ＥＬＩＳＡ

法检测气腹前即刻、气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻血清

ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度。 记录气腹前即刻和出复苏

室即刻的氧合指数（ＰａＯ２ ／ ＦｉＯ２）。 于术前 １ ｄ、术后

３、７ ｄ 采用简易精神状态检查量表（ｍｉｎｉ⁃ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｅ
ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ， ＭＭＳＥ） 评分和蒙特利尔认知评估

（ｍｏｎｔｒｅａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ， ＭｏＣＡ）量表评分评

估认知功能，ＭＭＳＥ 评分＜２７ 分被认为存在认知功

能下降［６］，记录术后 ７ ｄ 内认知功能下降例数。
统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２２ ０ 统计学软件进行数

据分析。 正态分布计量资料以均数±标准差（ｘ±ｓ）
表示，组内比较采用重复测量设计的方差分析，组
间比较采用 ｔ 检验。 计数资料以例（％）表示，比较

采用 χ２ 检验。 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。

结　 　 果

本研究共纳入择期全麻下行腹腔镜子宫内膜

癌根治术的老年患者 ６０ 例，每组 ３０ 例。 两组患者

年龄、ＢＭＩ、ＡＳＡ 分级、术中输液量、出血量、尿量、苏
醒时间差异均无统计学意义（表 １—２）。

表 １　 两组患者一般情况的比较

组别 例数 年龄（岁）
ＢＭＩ

（ｋｇ ／ ｍ２）
ＡＳＡ Ⅰ／Ⅱ级

（例）

Ｐ 组 ３０ ６９ １±８ ３ ２２ １±３ ２ ６ ／ ２４

Ｒ 组 ３０ ６７ ６±７ ２ ２３ ５±２ ９ ５ ／ ２５

表 ２　 两组患者术中指标和苏醒时间的比较（ｘ±ｓ）

组别 例数
术中输液量

（ｍｌ）
术中出血量

（ｍｌ）
术中尿量

（ｍｌ）
苏醒时间

（ｍｉｎ）

Ｐ 组 ３０ １ ６４８ ６±２５８ ９ ７８ ６±５０ １ ２４６ １±３４ ８ １６ ５±４ ５

Ｒ 组 ３０ １ ６７０ ９±２３１ ４ ８１ ９±４９ ４ ２３９ ３±４１ １ １５ ７±４ ６

　 　 与气腹前即刻比较，气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻

两组 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ 明显升高（Ｐ＜０ ０５），Ｃｄｙｎ 明显降

低（Ｐ＜０ ０５）。 与 Ｒ 组比较，气腹后 ２ ｈ、手术结束

即刻 Ｐ 组 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ 明显降低（Ｐ＜０ ０５），Ｃｄｙｎ 明

显升高（Ｐ＜０ ０５）（表 ３）。
与气腹前即刻比较，气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻

两组血清 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度均明显升高 （Ｐ ＜
０ ０５）。 与 Ｒ 组比较，气腹后 ２ ｈ、手术结束即刻 Ｐ
组血清 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、 ＴＮＦ⁃α 浓度均明显降低 （ Ｐ ＜
０ ０５）（表 ４）。
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表 ３　 两组患者不同时点 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ、Ｃｄｙｎ 的比较（ｘ±ｓ）

指标 组别 例数
气腹前

即刻

气腹后

２ ｈ
手术结束

即刻

Ｐｐｅａｋ Ｐ 组 ３０ １４ ６±２ ３ ２０ ９±２ １ａｂ ２０ ９±２ １ａｂ

（ｃｍＨ２Ｏ） Ｒ 组 ３０ １５ ４±２ ６ ２３ １±２ ５ａ ２３ １±２ ５ａ

Ｐｐｌａｔ Ｐ 组 ３０ １１ ４±２ １ １８ ５±２ ５ａｂ １４ １±３ ０ａｂ

（ｃｍＨ２Ｏ） Ｒ 组 ３０ １１ ３±２ ２ ２０ ６±３ １ａ １６ ６±３ ４ａ

Ｃｄｙｎ Ｐ 组 ３０ ３５ １±３ ９ ２４ ２±３ ２ａｂ ３０ ８±３ ４ａｂ

（ｍｌ ／ ｃｍＨ２Ｏ） Ｒ 组 ３０ ３５ ４±４ ２ ２１ ３±３ ３ａ ２７ １±３ ８ａ

　 　 注：与气腹前即刻比较，ａＰ＜０ ０５；与 Ｒ 组比较，ｂＰ＜０ ０５

表 ４　 两组患者不同时点血清 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α浓度的

比较（ｘ±ｓ）

指标 组别 例数
气腹前

即刻

气腹后

２ ｈ
手术结束

即刻

ＩＬ⁃６ Ｐ 组 ３０ ５ １±０ ４ ７ ５±０ ５ａｂ ９ １±０ ７ａｂ

（ｐｇ ／ ｍｌ） Ｒ 组 ３０ ５ ０±０ ５ ８ ４±０ ８ａ １０ ５±０ ６ａ

ＩＬ⁃８ Ｐ 组 ３０ ５ ２±２ ７ ９ ７±３ ２ａｂ ３３ ２±３ ５ａｂ

（ｎｇ ／ Ｌ） Ｒ 组 ３０ ４ ９±１ ４ １５ ６±２ ６ａ ３６ ４±３ ３ａ

ＴＮＦ⁃α Ｐ 组 ３０ １ ２±０ ３ １ ４±０ ２ａｂ １ ５±０ ３ａｂ

（ｎｇ ／ ｍｌ） Ｒ 组 ３０ １ ３±０ ２ １ ６±０ ３ａ ２ １±０ ３ａ

　 　 注：与气腹前即刻比较，ａＰ＜０ ０５；与 Ｒ 组比较，ｂＰ＜０ ０５

　 　 与气腹前即刻比较，出复苏室即刻两组氧合指

数明显降低（Ｐ＜０ ０５）。 与 Ｒ 组比较，出复苏室即

刻 Ｐ 组氧合指数明显升高（Ｐ＜０ ０５）（表 ５）。

表 ５　 两组患者不同时点氧合指数的比较（ｍｍＨｇ，ｘ±ｓ）

组别 例数 气腹前即刻 出复苏室即刻

Ｐ 组 ３０ ４８２ １±４２ ３ ４２８ ７±３７ ４ａｂ

Ｒ 组 ３０ ４９１ ９±４３ ４ ３３２ ５±３３ ６ａ

　 　 注：与气腹前即刻比较，ａＰ＜０ ０５；与 Ｒ 组比较，ｂＰ＜０ ０５

　 　 术后 ７ ｄ 内 Ｐ 组和 Ｒ 组认知功能下降发生率差

异无统计学意义［２ 例（７％） ｖｓ ６ 例（２０％）］，均无

一例 ＰＯＣＤ。

讨　 　 论

机械通气会导致患者术后肺损伤、认知功能下

降等［７－８］。 采用肺保护性通气可以降低全麻后肺

内、肺外并发症发生率［９］。 肺保护性通气还可以提

高氧合功能，促进脑氧供需平衡，减轻肺损伤，降低

患者术后认知功能下降发生率［１０－１１］。 术后认知功

能与年龄、合并其他内科疾病、麻醉药物、机械通气

时间、麻醉深度、围术期体温等因素密切相关［１２－１５］。
本研究排除合并重要脏器疾病或功能不全的患者，
术中采取全凭静脉麻醉，麻醉诱导及维持药物相

同，维持相同的麻醉深度等以避免混杂因素对研究

结果的影响。 两组一般情况及手术情况差异无统

计学意义，围术期体温均正常。 ＭＭＳＥ 评分作为传

统的认知功能评估量表，其特异性较高，而敏感性

较低；ＭｏＣＡ 量表评分评敏感性较高，而特异性较

低［１６］。 本研究采用 ＭＭＳＥ 评分联合 ＭｏＣＡ 量表评

分评估患者的认知功能。
本研究中肺保护性通气策略由小潮气量、适当

的 ＰＥＥＰ 和规律手法肺复张组成，参照文献［１７］的
方法设定具体通气参数。 通过减少潮气量、气道压

力，改善肺的顺应性，提高组织细胞氧合，进而减少

肺泡损伤，减少炎性因子释放，从而达到减轻肺损

伤、改善认知功能下降的作用。 本研究结果显示，
气腹建立后，Ｐｐｌａｔ 及 Ｐｐｅａｋ 升高，Ｃｄｙｎ 降低，血清

ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度均升高，术后 ＭＭＳＥ 评分降

低，部分患者术后认知功能下降。 与应用常规机械

通气的患者比较，应用肺保护性通气的患者气腹后

２ ｈ、手术结束即刻的 Ｐｐｌａｔ、Ｐｐｅａｋ 明显降低，Ｃｄｙｎ
明显升高，血清 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 浓度明显降低，出
复苏室即刻氧合指数明显升高，提示肺保护性通气

可有效降低通气平台压力及气道峰压，有效改善患

者肺通气和氧合功能，减少对肺泡的机械性损伤，
减轻炎症反应。 ＩＬ⁃６ 和 ＴＮＦ⁃α 是反映炎症反应的

主要炎性因子。 ＩＬ⁃６ 浓度持续过高易对组织和细胞

造成损害［１８］。 ＩＬ⁃８ 是公认的可以特异性反映组织

和细胞损伤的可靠指标［１９］。 术后认知功能障碍与

炎症反应有着密切关系，ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＴＮＦ⁃α 可透过血

脑屏障而改变脑细胞膜通透性引起细胞水肿，进而

影响中枢神经系统突触连接功能，最终引起认知功

能障碍［２０］。 本研究结果显示，应用肺保护性通气的

患者 ＭＭＳＥ 评分、ＭｏＣＡ 量表评分明显高于应用常

规机械通气的患者，术后 ７ ｄ 内术后认知功能下降

发生率明显低于应用常规机械通气的患者，虽然所

有患者均未达到 ＰＯＣＤ 的诊断标准，但上述结果提

示，肺保护性通气可保护患者肺功能，有效改善氧

合状态，减少炎性因子释放，从而减轻继发性脑组

织损 伤， 减 少 对 患 者 术 后 ７ ｄ 内 认 知 功 能 的

影响［１１，２１］。
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综上所述，肺保护性通气可以有效改善呼吸功

能，减轻炎症反应及继发性脑组织损伤，降低术后

认知功能下降发生率，可安全用于老年女性患者腹

腔镜子宫内膜癌根治术。
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