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　 　 【摘要】 　 目的 　 评价经皮穴位电刺激（ＴＥＡＳ）对改良电休克（ＭＥＣＴ）患者认知功能的影响。
方法　 选择行 ＭＥＣＴ 治疗的抑郁症患者 ４０ 例，男 ２３ 例，女 １７ 例，年龄 １８～６０ 岁，ＡＳＡ Ⅰ或Ⅱ级。 采

用随机数字表法分为两组：ＴＥＡＳ 组（Ｘ 组）和对照组（Ｃ 组），每组 ２０ 例。 Ｘ 组入室后先行 ＴＥＡＳ ３０
ｍｉｎ，取百会、印堂、内关（双侧）和太冲（双侧），电针参数：疏密波 ２ ／ １００ Ｈｚ，峰电流 ５～ １２ ｍＡ。 ＴＥＡＳ
结束后行 ＭＥＣＴ。 Ｃ 组在相同穴位上粘贴电极片并连接治疗仪，但不进行电刺激，行 ＭＥＣＴ。 于第 １
次 ＭＥＣＴ 前 ２４ ｈ、第 １ 次ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ、第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ
采用汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ 评分）、简易智力状态检查量表（ＭＭＳＥ）、蒙特利尔认知评估量表

（ＭｏＣＡ 评分）进行抑郁症状和认知功能的评定。 分别在第 １ 次 ＭＥＣＴ 前、第 １ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 １ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ 抽取静脉血，采用荧光免疫法（ＦＩＡ 法）测定

Ｓ１００β 浓度，ＥＬＩＳＡ 法测定 ＴＮＦ⁃α 和脑源性神经营养因子（ＢＤＮＦ）浓度。 结果　 与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前

２４ ｈ 比较，第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ 两组 ＨＡＭＤ、ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ
评分明显降低（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 与第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ 比较，第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ 两组 ＨＡＭＤ 评分明显降

低（Ｐ＜０􀆰 ０５），ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ 评分明显升高（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 Ｘ 组第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、
第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ、第 ６ 次ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ ＨＡＭＤ 评分明显低于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５），ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ 评分明

显高于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前比较，第 １ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次

ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ 两组 Ｓ１００β、ＴＮＦ⁃α 和 ＢＤＮＦ 浓度明显升高（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 Ｘ 组第 １ 次

ＭＥＣＴ 术毕、第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ Ｓ１００β、ＴＮＦ⁃α 浓度明显

低于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５），ＢＤＮＦ 浓度明显高于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 与单纯静脉麻醉比较，经皮穴位电

刺激预处理可以减轻抑郁症患者改良电休克治疗后的认知功能和记忆能力的损害程度，同时改善抑

郁症患者的临床症状。
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ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ＭＥＣＴ， ２４ ｈｏｕｒｓ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ＭＥＣＴ， ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ＭＥＣＴ， ａｎｄ ２４
ｈｏｕｒｓ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ＭＥＣＴ （Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ ａｎｅｓｔｈｅｓｉａ ａｌｏｎｅ， ｔｒａｎｓ⁃
ｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ａｃｕｐｏｉｎｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ ｍｅｍｏｒｙ
ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｆｔｅｒ ＭＥＣＴ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ， ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】 　 Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ； Ｍｏｄｉｆｉｅｄ ｅｌｅｃｔｒｏｃｏｎｖｕｌｓｉｖｅ ｔｈｅｒａｐｙ； Ｔｒａｎｓｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ａｃｕｐｏｉｎｔ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ； Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

　 　 抑郁症是高自杀率的精神疾病［１］，改良电休克

（ｍｏｄｉｆｉｅｄ ｅｌｅｃｔｒｏｃｏｎｖｕｌｓｉｖｅ ｔｈｅｒａｐｙ， ＭＥＣＴ） 治疗可

以迅速缓解抑郁症状，同时对难治性抑郁有显著疗

效。 然而，ＭＥＣＴ 治疗可能导致患者认知功能损害，
在一定程度上限制了其临床应用［２］。 经皮穴位电

刺激 （ ｔｒａｎｓｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ａｃｕｐｏｉｎｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ，
ＴＥＡＳ）是在针灸穴位疗法的基础上，结合电刺激效

应，通过调整波形、时间、频率和强度等参数于穴位

处起到不同的作用［３］。 目前，ＴＥＡＳ 已经广泛应用

于减轻脑损伤、改善认知功能等方面［４］。 因此，本
研究拟探讨 ＴＥＡＳ 对 ＭＥＣＴ 患者的认知功能的影

响，为临床治疗提供参考。

资料与方法

一般资料 　 本研究已获医院伦理委员会批准

（２０１９ＫＹ⁃０１４），患者签署知情同意书。 选择抑郁症

行 ＭＥＣＴ 治疗患者，性别不限，年龄 １８ ～ ６０ 岁，ＡＳＡ
Ⅰ或Ⅱ级。 排除标准：有严重心脑血管疾病，体内

存在起搏器、假体等异物，癫痫发作病史，麻醉药物

不良反应史或滥用药物史，妊娠或未成年，双相障

碍、精神发育迟滞或由心理科医师判断不宜进行电

休克治疗。
分组与处理　 采用随机数字表法分为两组：穴

位电刺激组（Ｘ 组）和对照组（Ｃ 组）。 术前常规禁

饮禁食，无术前用药。 Ｘ 组入室后先行 ＴＥＡＳ ３０
ｍｉｎ，取穴百会、印堂、内关（双侧）和太冲（双侧），在
相应穴位贴上皮肤自粘电极，导线连接 ＳＤＺ⁃Ⅱ型电

针仪，通电刺激 ３０ ｍｉｎ。 电刺激参数：疏密波 ２ ／ １００
Ｈｚ，峰电流 ５～１２ ｍＡ。 ＴＥＡＳ 结束后行 ＭＥＣＴ 治疗。
麻醉诱导、ＭＥＣＴ 治疗方法同 Ｃ 组。 Ｃ 组患者在相

应穴位上贴上电极片，连接治疗仪，但不接受电刺

激，３０ ｍｉｎ 后行 ＭＥＣＴ。
麻醉方法　 入室后监测 ＨＲ、ＭＡＰ、ＳｐＯ２、ＥＣＧ，

开放外周静脉。 清洁局部皮肤，面罩持续吸氧，氧
流量 ４ Ｌ ／ ｍｉｎ。 将涂有导电胶的 ＭＥＣＴ 治疗电极紧

贴患者左右颞侧，使用醒脉通治疗仪进行治疗，接
通电源后根据不同年龄按照能量百分比设置治疗

量，测试电阻。 静脉注射阿托品 ０􀆰 ５ ｍｇ，２ ～ ４ ｍｉｎ
后，静脉注射丙泊酚 １ ～ ２ ｍｇ ／ ｋｇ 至患者意识消失，
瞬目反射消失后给予琥珀胆碱 ０􀆰 ５～ １􀆰 ２５ ｍｇ ／ ｋｇ，面
罩加压人工通气，待患者颈面部、躯干及四肢肌肉

抽搐消失后，肌肉松弛，自主呼吸停止时移去面罩，
置入口腔保护器，采用双颞侧刺激法进行治疗，当
抽搐发作抑制指数小于 ８０％时，则在下一次治疗时

提高一档电量（每档电量差为 ２５􀆰 ２ ｍＣ，即总电量的

５％），发作停止后立即取出口腔保护器，继续面罩加

压辅助通气直至患者自主呼吸恢复。 待患者意识

恢复、自主呼吸 ＶＴ＞５ ｍｌ ／ ｋｇ，血流动力学稳定，吸空

气时 ＳｐＯ２ 维持在 ９５％以上，即可送回普通病房。
观察指标 　 使用汉密尔顿抑郁量表（Ｈａｍｉｌｔｏｎ

ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｃａｌｅ， ＨＡＭＤ）评定抑郁状态，ＨＡＭＤ 评

分＞２４ 分为严重抑郁，７ ～ １７ 分为轻度到中度抑郁，
＜７分为无抑郁症状。 使用简易智力状态检查量表

（ｍｉｎｉ⁃ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｅ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ， ＭＭＳＥ），蒙特利尔认
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知评估量表（Ｍｏｎｔｒｅａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｓｃａｌｅ， Ｍｏ⁃
ＣＡ）评定患者的认知功能。 分别于第 １ 次 ＭＥＣＴ 前

２４ ｈ、第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６
次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ 采用 ＨＡＭＤ、
ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ 进行抑郁症状和认知功能的评定。 分

别于第 １ 次 ＭＥＣＴ 前、第 １ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 １ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后

２４ ｈ 抽取静脉血，采用荧光免疫法（ＦＩＡ 法）测定

Ｓ１００β，ＥＬＩＳＡ 法测定 ＴＮＦ⁃α 和脑源性神经营养因

子（ＢＤＮＦ）浓度。
统计分析 　 所有样本量设定检验水准 α ＝

０􀆰 ０５，检验功效 １－β＝ ０􀆰 ８，采用 ＰＡＳＳ 软件实现。 考

虑到存在随访被试脱落及控制数据质量，结合文献

资料及预试验结果，本研究采用的样本量为每组

２０ 例。

表 １　 两组患者一般情况的比较

组别 例数
男 ／女
（例）

年龄

（岁）
体重

（ｋｇ）
ＡＳＡ Ⅰ／Ⅱ级

（例）
受教育程度

初中及以上 ／小学（例）

Ｘ 组 ２０ １２ ／ ８ ３７􀆰 ９±７􀆰 １ ５９􀆰 １±６􀆰 ３ ８ ／ １２ １７ ／ ３

Ｃ 组 ２０ １１ ／ ９ ３８􀆰 ２±７􀆰 ６ ５８􀆰 ４±９􀆰 ２ ６ ／ １４ １６ ／ ４

表 ２　 两组患者不同时点 ＨＡＭＤ、ＭＭＳＥ 和 ＭｏＣＡ 评分的比较（分，􀭵ｘ±ｓ）

指标 组别 例数
第 １ 次

ＭＥＣＴ 前 ２４ ｈ
第 １ 次

ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ
第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ
第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ
第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ

ＨＡＭＤ 评分
Ｘ 组 ２０ ３１􀆰 ５±０􀆰 ７ １７􀆰 ８±０􀆰 ６ａｂ １１􀆰 ２±０􀆰 ７ａｂ ７􀆰 ８±０􀆰 ５ａｂ ５􀆰 ２±０􀆰 ４ｂｃ

Ｃ 组 ２０ ３０􀆰 ７±０􀆰 ６ ２１􀆰 ９±０􀆰 ７ａ １３􀆰 ３±０􀆰 ５ａ ９􀆰 ９±０􀆰 ４ａ ７􀆰 ２±０􀆰 ６ｃ

ＭＭＳＥ 评分
Ｘ 组 ２０ ２６􀆰 ３±３􀆰 ８ ２２􀆰 ７±５􀆰 ３ａｂ １６􀆰 ７±３􀆰 ０ａｂ １３􀆰 １±４􀆰 ０ａｂ ２３􀆰 ３±４􀆰 ７ｂｃ

Ｃ 组 ２０ ２６􀆰 ７±３􀆰 ５ ２０􀆰 ０±４􀆰 ２ａ １２􀆰 ５±３􀆰 ３ａ １０􀆰 ２±３􀆰 ２ａ １９􀆰 ４±４􀆰 ４ｃ

ＭｏＣＡ 评分
Ｘ 组 ２０ ２７􀆰 ５±１􀆰 ２ ２３􀆰 ４±１􀆰 １ａｂ ２１􀆰 ０±１􀆰 ３ａｂ １９􀆰 ２±０􀆰 ９ａｂ ２５􀆰 ６±０􀆰 ８ｂｃ

Ｃ 组 ２０ ２７􀆰 ２±１􀆰 ５ ２０􀆰 ６±０􀆰 ９ａ １８􀆰 ５±１􀆰 １ａ １７􀆰 ３±０􀆰 ８ａ ２４􀆰 ５±１􀆰 ２ｃ

　 　 注：与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前 ２４ ｈ 比较，ａＰ＜０􀆰 ０５；与 Ｃ 组比较，ｂＰ＜０􀆰 ０５；与第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ 比较，ｃＰ＜０􀆰 ０５

采用 ＳＰＳＳ １９􀆰 ０ 版统计软件进行分析。 正态分

布计量资料以均数±标准差（􀭰ｘ±ｓ）表示，组间比较采

用独立样本 ｔ 检验，组内不同时点比较采用重复测

量方差分析；计数资料比较采用 χ２ 检验。 Ｐ＜０􀆰 ０５
为差异有统计学意义。

结　 　 果

本研究共纳入行 ＭＥＣＴ 治疗的抑郁症患者 ４０
例，每组 ２０ 例。 两组患者性别、年龄、体重、ＡＳＡ 分

级和受教育程度差异无统计学意义（表 １）。
与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前 ２４ ｈ 比较，第 １ 次 ＭＥＣＴ 后

６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ 两组

ＨＡＭＤ、ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ 评分明显降低（Ｐ＜０􀆰 ０５）；与
第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ 比较，第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ 两

组 ＨＡＭＤ 评分明显降低（Ｐ＜ ０􀆰 ０５），ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ
评分明显升高（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第
６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ、第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ Ｘ 组 ＨＡＭＤ 评分明显低于 Ｃ 组（Ｐ＜
０􀆰 ０５），ＭＭＳＥ、ＭｏＣＡ 评分明显高于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５）
（表 ２）。

与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前比较，第 １ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第
１ 次 ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ 两组 Ｓ１００β、ＴＮＦ⁃α 和 ＢＤＮＦ 浓度明

显升高 （ Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）。 第 １ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 １ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 术毕、第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后
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２４ ｈ Ｘ 组 Ｓ１００β、ＴＮＦ⁃α 浓度明显低于 Ｃ 组 （Ｐ ＜
０􀆰 ０５），ＢＤＮＦ 浓度明显高于 Ｃ 组（Ｐ＜０􀆰 ０５）（表 ３）。

表 ３　 两组患者不同时点 Ｓ⁃１００β、ＴＮＦ⁃α、ＢＤＮＦ 浓度的比较（􀭵ｘ±ｓ）

指标 组别 例数
第 １ 次

ＭＥＣＴ 前

第 １ 次

ＭＥＣＴ 术毕

第 １ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ
第 ６ 次

ＭＥＣＴ 术毕

第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ２４ ｈ

Ｓ１００β Ｘ 组 ２０ ０􀆰 １５±０􀆰 ０２ ０􀆰 １９±０􀆰 ０３ａｂ ０􀆰 ２１±０􀆰 ０５ａｂ ０􀆰 ２３±０􀆰 ０４ａｂ ０􀆰 ２４±０􀆰 ０４ａｂ

（μｇ ／ Ｌ） Ｃ 组 ２０ ０􀆰 １５±０􀆰 ０３ ０􀆰 ２３±０􀆰 ０５ａ ０􀆰 ２５±０􀆰 ０３ａ ０􀆰 ２７±０􀆰 ０３ａ ０􀆰 ２９±０􀆰 ０４ａ

ＴＮＦ⁃α Ｘ 组 ２０ ４４􀆰 ７５±８􀆰 １２ ４６􀆰 ０８±８􀆰 ２７ａｂ ４８􀆰 ２０±７􀆰 ２５ａｂ ５０􀆰 ２４±８􀆰 ８７ａｂ ５２􀆰 ６７±８􀆰 ５５ａｂ

（ｐｇ ／ ｍｌ） Ｃ 组 ２０ ４５􀆰 ４５±７􀆰 ２８ ４６􀆰 ８８±９􀆰 ２５ａ ５４􀆰 ０３±８􀆰 ４２ａ ５５􀆰 １２±７􀆰 ４３ａ ５６􀆰 ７８±８􀆰 ０１ａ

ＢＤＮＦ Ｘ 组 ２０ ６􀆰 ２４±１􀆰 ２３ ７􀆰 ２３±０􀆰 ６２ａｂ ９􀆰 ２７±１􀆰 ２５ａｂ １３􀆰 ０８±１􀆰 ０９ａｂ １６􀆰 ９６±０􀆰 ９８ａｂ

（ｎｇ ／ ｍｌ） Ｃ 组 ２０ ６􀆰 ２５±１􀆰 ０７ ６􀆰 ９６±０􀆰 ６４ａ ８􀆰 １６±０􀆰 ９３ａ １０􀆰 １１±０􀆰 ７８ａ １２􀆰 ６１±０􀆰 ８２ａ

　 　 注：与第 １ 次 ＭＥＣＴ 前比较，ａＰ＜０􀆰 ０５；与 Ｃ 组比较，ｂＰ＜０􀆰 ０５

讨　 　 论

ＭＥＣＴ 是重度抑郁症有效的治疗方法之一，但
可能导致认知功能损害，在一定程度上限制了临床

应用。 ＭＥＣＴ 对患者认知功能的影响何时开始，持
续多久，不同研究所选择的随访时间各有差异，有
研究通过文献分析的方法，得出使用率前 ５ 名的随

访时间分别是治疗结束后 １ 周内，６ 次治疗后 １ 周

内，治疗结束后 ６ 个月，治疗结束后 １ 个月及 ９ 次治

疗后 １ 周内［５］。 因此，结合本院 ＭＥＣＴ 治疗的频次

和患者的配合度，本研究选取第 １ 次 ＭＥＣＴ 前 ２４ ｈ、
第 １ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ，第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ６ ｈ，第 ６ 次

ＭＥＣＴ 后 ７ ｄ，第 ６ 次 ＭＥＣＴ 后 ３０ ｄ 进行相关指标的

观察。
ＴＥＡＳ 操作简单易行，无侵入性，容易掌握，患

者接受度高，在临床上得到广泛的应用［６］。 抑郁症

归属于中医“郁证”的范畴，郁证的治疗原则为调神

疏肝。 百会穴位于头部巅顶，刺激百会可调节阴阳

平衡、平肝息风、醒脑开窍；印堂穴为督脉经穴，具
有安神定惊、宁心益智之效；内关穴为心包经之络

穴，其作用为统调全身气血不通；太冲穴为足厥阴

肝经腧穴及原穴，针刺太冲穴可以疏肝解郁，恢复

肝主疏泄的功能。 故本研究采用 ＴＥＡＳ 百会、印堂、
内关（双侧）和太冲（双侧）穴位进行探讨，为重度抑

郁症患者 ＭＥＣＴ 治疗提供新的思路。 近年来研

究［７］认为，ＴＥＡＳ 治疗对抑郁症患者有明显的疗效。

ＴＥＡＳ 的作用不仅表现在刺激时的即时效应，还表

现为刺激之后较长的后续效应，其机制可能与内分

泌激素和神经递质的释放有关［８］。 抑郁症的核心

症状是行为学异常，而 ＨＡＭＤ 评分是行为学异常的

量化标准。 本研究结果显示，ＴＥＡＳ 改善了患者的

抑郁症状。
ＭＭＳＥ 是常用的认知功能损害筛选工具之一，

简便易行，特异性高［９］。 但在测验得分过高时，对
受试者的得分区分度低，故敏感度较低［１０］。 ＭｏＣＡ
是国际通用的认知功能评估工具之一，操作简便，
敏感性高，在诊断认知功能障碍方面比 ＭＭＳＥ 更有

优势［１１］。 因此，本研究联合使用 ＭＭＳＥ 和 ＭｏＣＡ 评

估患者认知功能，以提高认知功能障碍筛查的敏感

性和准确性［１２］。 本研究结果显示，ＭＥＣＴ 治疗对抑

郁症患者认知和记忆力产生了短期负面的影响；刺
激百会、印堂、内关和太冲穴位，可改善脑循环，促
进神经细胞的恢复，从而促进患者学习、记忆功能

的恢复，改善患者的认知。
ＢＤＮＦ 在中枢神经系统广泛表达，通过调控脑

内神经元的生长、分化和存活，影响突触结构的重

塑，对维持神经元的正常生理功能发挥重要的作

用［１３］。 研究［１４］ 表明，抑郁症患者血清 ＢＤＮＦ 水平

下降，ＭＥＣＴ 治疗后可以显著提高抑郁症患者血清

ＢＤＮＦ 的水平，并和患者精神症状的改善程度有一

定的相关性。 本研究显示， ＭＥＣＴ 后两组患者

ＨＡＭＤ 评分均明显降低，血清 ＢＮＤＦ 浓度均明显升

高，且 ＴＥＡＳ 治疗的患者血清 ＢＤＮＦ 浓度明显升高，
进一步比较显示 ＢＤＮＦ 浓度的增高与 ＨＡＭＤ 评分
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的下降有一定的关联，此结果与 Ｓｉｕｄａ 等［１５］ 研究一

致，显示 ＴＥＡＳ 可改善抑郁症患者的精神症状。
血浆 Ｓ１００β 蛋白是反应血脑屏障损伤的敏感

指标之一［１６］。 麻醉、手术和创伤激活免疫系统，促
进炎症级联反应和炎性因子的释放，包括 ＴＮＦ⁃α。
ＴＮＦ⁃α 可通过血脑屏障进入大脑，引起中枢神经炎

症反应，促进海马神经元凋亡，导致认知功能损

害［１７］。 本研究结果显示，抑郁症患者 ＭＥＣＴ 治疗后

认知功能损害可能与中枢神经系统损伤有关；ＴＥＡＳ
可减少神经元的损伤，可以降低 ＭＥＣＴ 治疗后的炎

性因子水平，减轻中枢神经系统损害，改善患者的

认知功能。 这可能与 ＴＥＡＳ 降低应激反应、调节免

疫功能、抑制炎性因子的释放，从而阻止炎性因子

通过血脑屏障刺激脑内胶质细胞的作用有关。
综上所述，经皮穴位电刺激可以减轻抑郁症患

者改良电休克治疗后的认知功能损害程度，同时改

善抑郁症患者的临床症状。
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