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　 　 【摘要】 　 目的　 在现有的研究生培训体系中，术前访视能力缺少有效的评估方法。 本研究拟评

价标准化患者（ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｐａｔｉｅｎｔｓ， ＳＰ）情景模拟在术前访视能力评估中的可行性和有效性。 方

法　 将ＳＰ 情景模拟整合到多站式考核的术前访视考核站点中，对我院第二、第三年麻醉临床型研究

生进行考核。 考核过程中由 ＳＰ 和 ２ 名现场考官分别对考生进行评分，评分方法采用一个核查表评

估术前访视的内容，采用一个量表评估病史采集技巧、交流技巧及人文素养的能力，同时由现场考官

对 ＳＰ 的表现进行打分。 考核结束后，另一名考官通过回顾视频对考生和 ＳＰ 的表现进行打分。 ＳＰ
与考官打分采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析。 结果 　 在量表评估中，病史采集技巧评分（ ｒ ＝ ０ ７０１，Ｐ＜
０ ００１）、交流技巧评分（ ｒ＝ ０ ７５２，Ｐ＜０ ００１）和人文素养评分（ ｒ ＝ ０ ５９５，Ｐ＜０ ００１）在 ＳＰ 与考官之间

均存在良好的相关性。 在核查表评估中，ＳＰ 评分与考官评分也具有良好的相关性（ ｒ ＝ ０ ７１８，Ｐ＜
０ ００１）。 结论　 标准化患者情景模拟能够为麻醉临床型研究生术前访视过程中非技术技能的考核

提供一种直观可靠的方法。
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　 　 在麻醉术前访视中，准确的病史采集是保证患

者围术期安全、加快围术期康复的重要前提，恰当

的麻醉流程介绍和风险告知是缓解患者焦虑、提高

满意度、降低医患矛盾的重要保障［１－３］。 因此术前

访视能力的培训和考核在麻醉临床型研究生培训

中具有十分重要的地位。 良好的术前访视能力要

求医学生不但要具备扎实的医学专业知识，还需要

具备医学技能以外的一些能力，包括良好的观察、
倾听、沟通、共情等能力。 这些能力统称为非技术

技能，对于医学生是否能够安全有效地完成术前访

视具有十分重要的意义。 然而在我国现有的麻醉

临床型研究生培训体系中，术前访视中的病史采

集、医患沟通和人文素养等非技术技能缺乏有效的

考核方式。 考核方法的缺失导致培训老师无法客

观全面了解学生的真实水平，学生则容易过高评价
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自己的非技术技能［４］。
标准化患者（ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｐａｔｉｅｎｔ， ＳＰ）又称模拟

患者（ｓｉｍｕｌａｔｅｄ ｐａｔｉｅｎｔ， ＳＰ），是指从事非医疗工作

的正常人或患者经过培训后，能恒定、准确地模拟

临床患者情况，在临床能力教学和考核中发挥扮演

患者、充当评估者和教学指导者等多重功能。 ＳＰ 情

景模拟教学于 １９９３ 年引入我国，既往研究表明其在

病史采集和医患沟通的培训及考核中具有明显的

优势［５－６］，并被部分医学院用于内外妇儿等科室的

出科考核。 但目前 ＳＰ 情景模拟教学在国内麻醉技

能考核中仍处于起步阶段。 本研究拟采用 ＳＰ 情景

模拟对麻醉研究生术前访视中的病史采集、医患沟

通和人文素养等能力进行考核，评价 ＳＰ 情景模拟

在术前访视非技术技能考核中的可行性和有效性。

资料与方法

研究 对 象 　 经医院伦理委员会批准 （ ＺＳ －
１２８８），参与研究的 ＳＰ 和临床型研究生均签署知情

同意书。 本研究共纳入 ３５ 名麻醉临床型研究生。
纳入标准：工作 １ 年以上，已经接受了术前访视的讲

座培训，愿意参加模拟考试的临床型研究生。 排除

标准：拒绝在模拟考试过程中被录制视频。 参与考

核的 ＳＰ 于 ２０１６ 年 ９ 月开始在北京协和医学院接受

ＳＰ 的系统培训，２０１６ 年 １１ 月结束培训并获得合格

证书，培训结束后到本次考核前已经参加过 ７ 次以

上医学生的培训和考核。
考核评估方式 　 我院临床型研究生年度多站

式考核包括 ６ 个站点：术前访视、气管插管技术、动
脉穿刺置管技术、中心静脉穿刺置管技术、椎管内

阻滞技术和心肺复苏技术。 将 ＳＰ 情景模拟整合到

术前访视站点中，考生采用轮转的形式参加考核，
每一站的考核时间为 １０ ｍｉｎ。

ＳＰ 情景模拟考核站点有 ２ 位高年资麻醉科医

师（副主任医师）担任现场考官，现场考官只在访视

开始前介绍站点内容，整个访视过程中不干扰不提

问，只在旁边观察打分并作计时提醒，同时现场考

官对 ＳＰ 的表现进行评估打分。 ＳＰ 在每位考生访视

结束后对其进行评估打分，站点考核内容采用录像

形式留取视频资料，考试结束后由另一名高年资麻

醉科主治医师通过视频回顾对每位考生的访视能

力和 ＳＰ 的表现进行评估打分。
采用两种方法评估考生术前访视的能力。 一

是核查表，该核查表包括术前访视过程中麻醉科医

师应该询问、介绍和告知 ＳＰ 的内容，包括五个大项

２５ 个小项（表 １）。 每个条目以“是”或“否”的形式

进行打分，统计时“是”记为 １ 分，“否”记为 ０ 分，核
查表总分 ２５ 分。 二是评估量表，包括病史采集技

巧、医患交流技巧以及人文素养等三个大项 １５ 个小

项（表 ２）。 每个条目的评分采用 ５ 分制（１ 分，非常

差；２ 分，较差；３ 分，一般；４ 分，较好；５，非常好），总
分 ７５ 分。

统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２１ ０ 软件进行统计学分

析。 正态分布计量资料以均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，
采用独立样本 ｔ 检验。 ＳＰ 评分与考官评分以及现

场考官与视频回顾考官评分采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分

析。 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。

结　 　 果

３５ 名麻醉临床型研究生参加了本次考核，其中

男 １０ 名，女 ２５ 名；第二年临床型研究生 １７ 名，第三

年临床型研究生 １８ 名。 第二年和第三年考生在核

查表中的得分以及评估量表中得分差异无统计学

意义（表 １—２）。
在核查表评估中，ＳＰ 的评分与考官的评分具有

高度相关性（ ｒ＝ ０ ７１８，Ｐ＜０ ００１）（图 １）。 在量表评

估中，ＳＰ 的评分与考官的评分在病史采集技巧（ ｒ ＝
０ ７０１，Ｐ＜０ ００１）和交流技巧（ ｒ ＝ ０ ７５２，Ｐ＜０ ００１）
方面具有高度相关性，而人文素养（ ｒ ＝ ０ ５９５，Ｐ ＜
０ ００１）方面具有中度相关性（图 ２—４）。

讨　 　 论

建立针对医患沟通和人文素养等非技术技能

的培训和考核方法是医学教育中的重点和难点，而
ＳＰ 情景模拟能够为这些非技术技能的培训和考核

提供标准化的情景。 我院自 ２００３ 年开始筹建 ＳＰ 项

目，至今已经培训了 ７０ 多位 ＳＰ，其中有 １５ 位 ＳＰ 接

受了麻醉科模拟教学专科培训，并建立了较为完善

的 ＳＰ 培训、使用和管理体系［７］。 同时我院有一支

ＳＰ 培训教师团队，教师团队在 ＳＰ 培训、ＳＰ 病例脚

本编写及考核评估表制定等方面具备丰富的经验。
本研究邀请的 ＳＰ 在我院接受正规培训，并已通过

ＳＰ 资格考核；ＳＰ 病例脚本和考核评估表均由多学

科教师团队共同编写制定。
本研究表明，采用 ＳＰ 情景模拟的考核形式，能

够再现临床麻醉术前访视中的场景，从而能够对考

生在术前访视中的各种非技术技能进行直接的评

估。 且 ＳＰ 在考核中的评分与考官的评分具有良好

的相关性。
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表 １　 第二年和第三年考生核查表各项得分率的比较

项目
第二年

（ｎ＝ １７）
第三年

（ｎ＝ １８）

一般情况：
１． 考生自我介绍 １００．０％ ９４．４％
２． 确认患者姓名和年龄 ５８．８％ ６１．１％
３． 确认手术部位和访视 ４７．１％ ６１．１％
现病史：
４． 询问气促的严重程度 ６４．７％ ７２．２％
５． 询问是否能平躺 ５２．９％ ６１．１％
既往史：
６． 有无其他疾病 ６４．７％ ８８．９％
７． 有无青光眼病史 ６４．７％ ６１．１％
８． 有无胃食道反流病史 ５２．９％ ３３．３％
９． 是否进行系统回顾 １００．０％ ８３．３％
１０． 询问过敏史 ８８．２％ ７７．８％
１１． 询问手术麻醉史 ６４．７％ ７７．８％
１２． 询问长期和近期用药史 ８２．３％ ５０．０％
风险告知：
１３． 告知术前注意事项 ５２．９％ ２７．８％
１４． 介绍术中流程 ７０．６％ ９４．４％
１５． 与患者讨论术后镇痛方案 ５８．８％ ７７．８％
１６． 告知失血性休克的风险 ８２．３％ ６１．１％
１７． 告知输血相关并发症 １７．７％ ５．６％
１８． 有创穿刺相关损失 ２９．４％ ７７．８％
１９． 告知术后返 ＩＣＵ 的风险 ５８．８％ ３３．３％
体格检查：
２０． 评估活动耐量 ８２．３％ ６１．１％
２１． 查看辅助检查 ２９．４％ ３３．３％
２２． 心肺听诊 １１．８％ ５．６％
２３． 腹部查体 ５．９％ ５．６％
２４． 下肢水肿 ４１．２％ ３８．９％
２５． 插管条件评估 ８８．２％ １００．０％
总计（分） １４．４±３．３ １４．１±３．２

书面笔试无法对非技术技能进行有效的评估，
所以既往采用真实患者进行实际临床考核或由考

官充当患者进行模拟考核。 然而采用临床患者进

行考核，伦理学方面存在很多问题，且每位患者的

病情复杂程度、文化背景及沟通难度存在较大差

异，故而对考生造成的考核难度差异性也很大，考
核结果的公平性较差。 考官充当患者进行模拟考

核能够给考生提供相对一致的病例，并解决临床伦

理方面的问题，但是考官在提供病例时会受到自身

职业因素的影响，较难客观再现患者的特点；考官

表 ２　 第二年和第三年考生评估量表各项得分的比较

（分，ｘ±ｓ）

项目
第二年

（ｎ＝ １７）
第三年

（ｎ＝ １８）

病史采集技巧： ２２ ６±５ ５ ２３ ７±５ ９
１． 组织安排 ３ ８±０ ８ ３ ８±０ ９
２． 时间顺序 ４ ０±０ ６ ３ ９±０ ４
３． 问题类型 ３ ７±０ ７ ３ ９±０ ６
４． 归纳小结 ３ ７±０ ７ ３ ７±０ ６
５． 引证核实 ３ ６±０ ７ ３ ８±０ ６
６． 过渡语言 ３ ９±０ ３ ４ ０±０ ６
７． 避免重复提问 ４ ３±０ ６ ４ ６±０ ７
医患交流技巧： １６ ４±３ ７ １８ ７±３ ３
８． 问诊进度 ３ ９±０ ６ ３ ９±０ ６
９． 专业术语 ３ ５±０ ８ ３ ８±０ ５
１０． 友善身体语言 ３ ９±０ ４ ３ ９±０ ４
１１． 鼓励患者提问 ３ ４±０ ７ ３ ７±０ ８
１２． 恰当的交待风险 ３ ２±１ ３ ３ ０±１ ３
人文素养： １０ ３±２ ２ １０ ７±２ ２
１３． 尊重患者 ３ ９±０ ７ ４ ２±０ ３
１４． 承认经验不足 ３ ６±０ ８ ３ ４±０ ９
１５． 术中出现并发症会尽力救治 ３ ５±１ １ ３ ８±０ ８

图 １　 考官和 ＳＰ 核查表评分的相关性

本身会对考生产生威压，影响学生的发挥；考官对

自己熟悉的考生的临床能力有先入为主的印象，在
考核中可能带入这些印象而影响考核结果的客

观性［８］。
本研究所采用的 ＳＰ 情景模拟考核方法与上述

考核方法相比具有以下优点：第一，ＳＰ 能够为不同

考生提供相同难度系数的考核病例。 第二，不具备

临床知识的 ＳＰ 能够更真实地再现临床患者的特

点，能够更好地从患者的角度对考生的人文素养进
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图 ２　 考官和 ＳＰ 病史采集技巧评分的相关性

图 ３　 考官和 ＳＰ 医患交流技巧评分的相关性

图 ４　 考官和 ＳＰ 人文素养评分的相关性

行评估。 本研究结果显示，ＳＰ 与考官在人文素养评

分的差异大于病史采集技巧和交流技巧评分的差

异，提示具备医学背景的考官与 ＳＰ 在人文素养方

面的评估标准存在一定的差异。 第三，经过正规培

训的 ＳＰ 能够对考生的非技术技能进行准确地评

分。 第四，ＳＰ 可以在考核结束时对考生提出个体化

的有针对性的反馈，从而更好地促进学习［９］。 第

五，通过考核发现考生在非技术技能中所存在的共

性问题，为将来的教学工作提供借鉴和参考。
但这种考核方法仍存在一定的缺陷：第一，ＳＰ

虽然接受了正规的培训及考核，但其在考核评分过

程中仍带有一定的主观性。 第二，考生在模拟考核

中的表现与其实际临床表现可能存在一定的差异。
在本研究中我们发现个别考生在这种压力较大的

情景模拟考试中的发挥出现失常。 因此，单一一次

情景模拟考核的结果不能作为评价考生非技术技

能的唯一依据，同时还应该结合其他评估方法对考

生进行综合评估［１０］。
综上所述，ＳＰ 情景模拟能够为麻醉临床型研究

生术前访视过程中病史采集技巧、交流技巧和人文

素养等非技术技能的评估提供一种直观可靠的

方法。
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